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TURKIYE SULARINDA YASAYAN KAFADANBACAKLILAR.
BOLUM I. AHTAPOT TURLERI.

ilham ARTUZ, Levent ARTUZ

GIRIS:

Kusadasi’nin  ¢evresindeki tarihsel anmit ve
kalintilar1 gezdikten sonra, iskele dolayindaki
lokantalarin albenisine dayanmanin ne kadar gii¢
oldugunu, bu geziyi yasayanlarin hepsi bilir.
Secilen menii ve igilen icki ne olursa olsun,
bunlarin yani sira bir porsiyon kalamar tava, siibye
pilakisi ve/veya ahtapot salata demirbag meze
olacaktir.

Bu tercihi yapanlara bir anket uygulansa yedigi
"kalamar" , "siibye ve ahtapot" konusunda hemen
hemen bir sey bilmedikleri, bunun yerine
ozellikle ahtapotlara iliskin korkutucu hikayeler
ile dolu olduklar ortaya ¢ikar. Hatta, benim diyen
balikgilarin dahi, bu konuda ne kadar az sey
bildikleri bir gergektir. Bunu bu organizmalarin
biyolojisi veya ekolojisinin bilinmesi agisindan
sOyledigim sanilmasin, benim Kkastettigim sey,
avlanan, pazarlanan ve pisirilip afiyetle yenen
nesnenin gergekte ne oldugunun, yani tiiriiniin
bilinmesidir. Bu s6ziim, denizlerimizdeki dogal
kaynaklar1 korumaya yonelik diizenlemeler
yaptiklarin1 umanlar i¢in de gegerlidir.
Korunacak seyin ne oldugu bilinmeden bir seyi
koruma miimkiinmiidiir?

Marmara denizinin bati kesiminden Iskenderun

korfezine kadar olan sularda yasayan ve
bilimsel siniflandirmada  Sefalopod, yani
Kafadanbacakhlar olarak  tanimlanan su

iirtiinleri, Tiirkiye’miz sularinda zannedildiginden
¢ok daha fazla tiir zenginligine sahiptirler.

Sefalopodlar Yumusakg¢alar (mollusca) sinifinin
onemli gruplarindan birisini olusturur. Bu grupta
bulunan canlilarin tiimii salt denizel
organizmalardir. Ozellikle tuzlulugun belirli bir
diizeyde oldugu denizlerde yasarlar. Bu nedenle
tuzlulugu  disik (%00 16-18)  oldugu
Karadeniz’de yasayamazlar. Buna karsin

tuzlulugun binde 30'un iizerinde oldugu Tirkiye
sulari Ege ve Akdeniz’de, bol miktarda
bulunurlar. Sefalopodlar tuzluluga oldugu kadar su
sicakligina da bagimlilik gosterirler. Bu nedenle
yasadiklar1 ortamda ani sicaklik diisiigleri kiitlesel
goglerine neden olur.

Sefalopodlar SEKiZKOLLU (octo-) ve
ONKOLLU (decapoda) olmak iizere iki grupta
toplanirlar. Ozellikle sekiz kollularda insan goz
yapisina yakin, ¢ok gelismis gozler bulunur.
Bunun yani sira ahtapotlar, omurgasiz canlilar
arasinda en gelismis, en iri ve ¢ok iyi calisan
bir beyine sahiptirler. Bu nedenle de o6grenme
yetenekleri iyice gelismistir.

Glniimiizde pek ¢ok deniz  arastirmalari
laboratuarinda  ahtapotlarin ruhsal davranislari,
Ogrenme yetenekleri iizerinde kapsaml
aragtirmalar yapilmaktadir. Bu  aragtirmalar
stirdiiren bilim adamlarinin oybirligi ile vardiklar
sonug, ahtapotlarin deniz  ortamindaki  en
akilli yaratiklar oldugudur. Bunu avlanan bir
ahtapotun gozlerindeki anlamdan da ¢ikartmak
olasidir. Sayet zipkinlanmis bir ahtapotun koyu
yesil pariltili gézlerine bakacak olursaniz, oradaki

derin ac1 ve matemle birlikte nefret dolu
protestoyu  belirten  ifadeyi  uzun  siire
unutamazsiniz.

Sefalopodlarin  darda kalinca insana dahi

saldirmalari, yumusacik fakat son derece giicli
govdeleri ile  Oteberimize  siirtiinmeleri ve
Ozellikle de giicli vantuzlart ve bir kirbagi
andiran kollar1 ile sarihi vermeleri, insani hakl
olarak tirkiitmekte, bunun sonucu olarak da pek
¢ok efsanenin tarih Oncesi donemlerden
glinimiize dek tasinmasina neden olmaktadir.

New Faundland adalar1 dolaylarinda 17m ye
kadar varan ve vantuzlari, 5-6cm ¢apa ulasan



insanlarin bu
girene  kadar,

ahtapotlarin ~ bulunmasi da

yaratiklardan, meze tabagina

korkmalarina neden olmaktadir.
Biitiin sefalopod tiirlerinin bir ozelligi de
aniise yakin bolgelerinde bir miireckkep kesesine
sahip  olmalaridir.  Bu  yaratiklar tehlike
karsisinda diismandan korunmak amaci ile bu
miirekkebi pliskiirterek olusan kara bulut arkasinda

uzaklagir. Bu arada  bilimcilik taslayip
Sefalopodlarin, tiim i¢ organlarini saran  bir
AHTAPOT'LAR (OCTOPODA):

Adlarindan da anlagilacag: gibi, bu gruptaki tiirler
bas cevresinde siralanmis sekiz (octo) ayaga veya
kola sahiptirler. Bu kollarin i¢ ylizeyinde,
hayvanin avina veya sert cisimlere yapigmasini

"Manto" ve bunun iginde yer alan iki adet
solungacin bulundugunu, bu mantonun ritmik
hareketler ile sikisip genisleyerek, solunum igin
gerekli oksijeni iceren suyu, tipki bir huniyi
andiran sifonu araciligi ile solungaglara ilettigini,
Mantoya dolan bu suyun bir jet gibi disariya
piiskiirtiilmesi ile, organizmanin su icersinde
gerisin geri yiizdiiglinii anlatacak degiliz. Bunlari
herhangi bir biyoloji kitabindan okumak olasidir.

saglayan giicli vantuzlar bulunur. Octopodlarda
ylizge¢ yoktur, Dbazi tiirlerde, kollarin dip
tarafinda ince membran halinde deri baglantilari
bulunur.

Tiirkiye sularinda ve Akdeniz’de bu gruba (ordo) ait alt1 tiir bulunmaktadir.

Bunlar:

1. Argonauta argo - Argonot

2. Octopus vulgaris - Adi Ahtapot

3. Octopus macropus - Uzun Kkollu Ahtapot.
4. Octopus salutii - Oriimcek ahtapot

1.ARGONAUTA ARGO- ARGONOT

Sefalopoda ordosunda yer alan ve sularimizda
rastlanan tiirlerden yalnizca  Argonotun  disi
fertlerinde  diger yumusak¢a  tiirlerininkine
benzeyen bir dis kavki bulunur. Erkek fertlerde

ise, bu olusum yoktur. Bunun nedeni bu
kabugun  hayvanin  korunmasindan  ziyade
yumurtalarin saklanmasina yaramasidir.

Argonot'a Saroz  Korfezi, Gokgeada'dan

Fethiye'ye kadar olan sularda rastladik. Bu tiiriin
Dogu Akdeniz sularinda da bulunmasi kuvvetle
olasidir. Argonot'un ergin disileri 20cm kadar,

buna karsin ergin erkekleri lcm kadar olabilir.
Yalnizca disi fertlerde bulunan kabuk, kagit gibi
ince, ¢ok zarif kivrimlara sahip, beyaz renkte ve
cok kirilgandir. Argonot'un kabugu aslinda bir
yumurta kutusu gorevi yapar. Bu kabuk,
salyangozlarda oldugu gibi, mantonun bir olusumu
degildir ve disinin farklilasmig bir ¢ift kolu
tarafindan  olusturulmustur. Argonot'un viicut
rengi, hayvanin o andaki "haleti ruhiyesine"
bagl olarak ani degisiklikler, noktali veya benekli
desenler gosterir.

Sekil 1 Argonauta argo - Argonot



Argonauta argo Argonot zemin iizerinde
siiriinerek hareket ettigi gibi, su igersinde de
serbest yiizebilmektedir. Zarif, ancak kirilgan

2. OCTOPUS VULGARIS- ADi AHTAPOT

Viicut bir torba seklindeki mantosu ile oval
bicimdedir. Digta bir kabuk olmadig1 gibi, bir
ic iskeleti de yoktur. Govdeden belirgin sekilde
ayrilan kafa boliimiinde ¢epecevre siralanmis sekiz
adet koldan yan tarafa gelenler, karin ve sirt
tarafta yer alanlardan  daha uzundurlar. Kollarin
uzunlugu govdeye oranla 4-5 kere daha fazladir.
Ureme mevsiminde erkek fertlerin sag taraftaki
ticlincii kolu, iireme (kopulasyon) organi olarak

Ug tarafa dogru birer kamg1 gibi incelen kollarin
alt yiizeyinde. iki sira halinde siralanmis vantuzlar
yer alir ki, bu octopus genusunun karakteristik
Ozelligidir. Ahtapot'un viicut rengi derideki
pigment hiicreleri (kromotoforlar) nin
durumuna gore sarimsi-griden, sarap kirmizisina
kadar degisik renkler sergiler. Kromotoforlardaki
bu degisiklikler, hayvanin korku, irkilme,
savunma ve hiicum i¢ giidiisiine, bagka bir
deyimle de o andaki haleti ruhiyesine baglidir.

Tiirkiye sularinda rastlanan adi ahtapotlar kollari
ile Dbirlikte en fazla 90-110 cm kadar
olabilirler. Genellikle , 50-70 cm arasindadir.

Ahtapotlar kaya oyuklari, gemi batiklari, denize
atilmis  kiink ve testi gibi oyuk maddeler
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Sekil 2. Kendisini korumaya almis bir Adi Ahtapot Octopus vulgaris.

kabugundan, siis  esyasl
ekonomik degeri yoktur.

yapilmast disinda

farklilasir. Erkek fert iireme organina doniisen bu
kolu ile disinin manto bosluguna bir paket halinde
spermlerini birakir. Ureme yumurta ile olur.
Disinin manto boslugunda gelisen yumurtalar
jelatinimsi bir iplige bagli olarak yosunlar, dal
parcalart gibi cisimlere baglanarak birakilir.
Yumurtlama bizim sularimizda Mart'tan Ekim'e
kadar olan uzun siirede gerceklesir.

icersinde  yasarlar. Bu  oyuklarin  Oniine
yigdiklar1 salyangoz kabuklari,gakil ve yosunlar
ile kendilerine adeta bir kale olustururlar.
Ahtapotun viicudu yassilasip uzayabildiginden,
incecik tag yariklarindan dahi kolayca gegebilir.
Genellikle s1g sularda bulunur , yengeg¢ ve
salyangozlarla, nadiren de baliklarla beslenirler.
Adi ahtapot basta Akdeniz iilkeleri olmak
izere pek ¢ok iilkede sevilerek yenen ticari degeri
yiksek bir deniz {iriiniidiir. Genellikle kryidan
zipkin, o6zel yapilmig sepetler ve dip trolil ile
avlanirlar. Cok lezzetli olmakla birlikte eti ¢ok sert
oldugundan pisirilmeden once iyice doviilmesi,
sirke veya sarapta birakilarak etin
yumusatilmasi gereklidir.



3. OCTOPUS MACROPUS- UZUN KOLLU AHTAPOT

Viicut sekli ve diger ozellikleri agisindan adi
ahtapotu andirir. Bu tlirde  kollar  gdvde
uzunluguna oranla 6-7 kere daha fazladir.
Kollarin dip tarafinda adi ahtapottakinin aksine,
membrandan yapilmis baglantilar bulunmaz. Renk

Ege’den Iskenderun kérfezine kadar uzanan kiyi
bolgesinde, sig kaya oyuklar1 ve sazliklar
arasinda yasar. Boyu kollar da dahil, en fazla 100-
120cm, genelde 50-70cm kadardir.

Ticari degeri yiiksek olan bu tiir de, aynen adi

hayvanin o andaki durumuna gore sarimsi  ahtapot gibi doviilerek ve sirkede yumusatilarak
turuncudan  tugla  kirmizisina  kadar ani  pisirmeye hazirlanir.
degisimler gosterir. Tiirkiye sularinda kuzey
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Octopus macropus.

4.0CTOPUS SALUTII- ORUMCEK AHTAPOT.
O. vulgaris'e ¢ok benzeyen bu tiiriin farki, kollar ~ Akdeniz’in
arasinda gerilmis olan genis, semsiye
seklindeki membrandir.

cesitli bolgelerinde ve kaynaklara

gore Ege’de siklikla yasayan bu tiire Tirkiye
sularinda rastlamadik.

Sekil 4. Octopus salutii ve kollar arasindaki membran



BOLUM II. ELEDONE TURLERI

Gecenin neftisi, Ege aksamlarinin koyu laciverdi
ile birlesince, sahildeki restoranda en has orddvr
bir ahtapot salatas1 olacaktir. ilk lokmay1 agzimiza
Gotlirdliglimiizde, her zamankinden farkli, alisik
olmadigimiz, fakat hos bir tatla karsilasmigsaniz,
bunu kiilaht yana kaymis as¢ibasinin kerametine
kolayca baglayabilirsiniz. Yanimizdakilere "iste

ELEDONE TURLERI:

Ilk bakista Octopus'lardan ayirt edilmesi gii¢
bir genusa ait olan Eledone (Ozaena) tiirleri, Bati

buray1 bunun i¢in sik sik geliyorum" diye hava da
atabilirsiniz.

Bu hos kokulu tat, biiyiik bir olasilikla size sunulan
ahtapotun tlirtinden gelmektedir. Tiirkiye sularinda
yasayan sekiz kollulardan Eledone tiirlerinin, size
sunulma olasiligi, ¢cok daha bol olmalar ve
avciliklarinin daha kolay olmasi nedeni ile, adi
ahtapotunkinden oldukga yiiksektir.

Marmara’dan Iskenderun’a kadar ve octopus
tirlerine oranla daha bol miktarda bulunurlar.

Bu genusda Tiirkiye sularinda bulunan iki tiir yer almaktadir. Bunlar:

1. Eledone moschata - Misk ahtapotu,
2. Eledone cirrhosa - Kancah ahtapot tiirleridir.

Bu tiirleri octopuslardan ayiran en onemli ve
belirgin 6zellik kollardaki vantuzlarm tek siral
olusudur. Bu 0zellik pisirilmis olsalar dahi
kolaylikla ayirt edilebilir. Tiim sefalopodlarda

5. ELEDONE MOSCHATA-MISK AHTAPOTU.

Misk ahtapotu (moschata) adini, kendine o6zgii
kokusundan alir. Bu misk kokusu pisirildiginde
dahi algilanabilir. Misk ahtapotu Akdeniz’e has
bir tiirdiir Karadeniz ve Atlantik
okyanusunda bulunmaz.

Bu tiirde kollarin uzunlugu gdévdesinin 3-5 kati
kadardir. Misk ahtapotunun boyu kollar dahil
50-60cm kadar olabilirse de, genellikle 25-
35cm kadardir. Kollarin kaidelerinde iyi gelismis
bir zar (membran), agiz etrafinda adeta bir
semsiye gibi yer alir. Ocak Haziran arasinda

oldugu gibi Eledone tiirlerinde de govdeden
kolayca ayirt edilebilen ve c¢evresinde sekiz adet
kolun siralandigi bir kafa boliimii ve burada
octopuslardakine oranla daha kiiciik gozler yer alir.

olugan iireme mevsiminde  kollardan sagdan
iiclinciisii, kopulasyon organma doniigiir, bu
kolda yer alan vantuzlar son derece kiigtliirler.
Erkek misk ahtapotu bu kolu ile diginin manto
bosluguna bir sperma paketi (kapsiil) yerlestirir.
Bazi durumlarda bu kolun bir pargast koparak
disinin manto boslugunda kalabilir. Disi misk
ahtapotu 12-16 mm uzunlukta 100-500 yumurta
birakir. Ancak bu yumurtalar1 dogadan elde etmek
miimkiin olmamus, yumurtlama ile ilgili gézlemler,
akvaryumdan elde edilebilmistir.



Sekil 1. Eledone moscata

Diger kafadanbacaklilarda oldugu gibi, renk
hiicrelerinin ~ ani degisimi ile renkten renge
girebilir, pembemsiden kahve rengine kadar diiz
veya lekeli durumlar alabilir. Genellikle agik renkli
fon iizerinde siyahimsi benekler de olusabilir.
Misk ahtapotu octopuslara karsin s1g sularda
bulunmaz, 15-90 m derinlige kadar olan ¢amur ve
kum zemin iizerinde ve yosunluklarda yasar. Bu
nedenle dip trolii ile oldukga bol avlanir.

E. moshata'nin yasam stiresi 15-24 ay kadardir. Bu
ise balikgilik  ekonomisi  kurallarina  gore,
yumurtlama mevsimi sonundan (Temmuz),

6. ELEDONE CIRROSA-KANCALI AHTAPOT.

Morfolojisi, ekolojisi ve biyolojisi bakimlarindan
Eledone moschata'ya ¢ok benzer. Karakteristik
farki, kollarin arasinda yer alan ince membran
zarin ¢ok daha dar olusu ve bu membranin kollar
boyunca her iki kenarda dipten uca dogru bir
yaka seklinde uzanmasidir. E.cirrosa da misk
kokusu bulunmaz. Ureme mevsiminde tipik bir
kopulasyon  orgam1i  sekline  doniisen  sag
t¢iinci koldaki vantuzlar, dikenli kancalar
(cirrae) sekline donisiirler.

Disi kancali ahtapot 800-1500 adet 7.5mm
uzunlukta  yumurta  birakirlar  (Akvaryum
gozlemlerine gdre). Yumurtlama mevsimi Mayis-
Agustos arasindadir. Yumurtadan ¢ikan yavrular
ilk aylarinda, yasamlarmi bir siire planktonik
ortamda siirdiirtirler. E. cirrhosa'nin yasam siiresi
15-20 ay kadardir. E. moschata igin balik¢ilik

baslangicina (Arahlik) kadar siirede, yumurtlama
sansin1  kullanmis  25cm'min  iizerindekilerin
miimkiin oldugu kadar avlanmasini, boylece dogal
Olime (natural mortality) firsat vermemeyi
gerektirir.

Eti cok lezzetli ve adi ahtapotunkine oranla
daha yumusak ve bu nedenle de ekonomik degeri
cok yiiksekse de, yenebilmesi icin gene de,
haslama ve kizartmadan Once iyice doviilmesi
gerekir. Taze, Sogutulmus, Dondurulmus ve
Tuzlanmis sekillerde pazarlanmaktadir.

ekonomisi agisindan yazdiklarim bu tiir i¢in de
gecerlidir.

Bu tire de Ege ve Akdeniz’de olduk¢a bol
miktarda rastlanmaktadir. Akdeniz’de yasayan E.
cirrhosa'larin disileri ortalama 16 c¢cm (800 gr),
erkekleri ise 1lem (400gr) dolaymdadirlar.
Atlantik’te yasayanlar daha iri olabilirler. Disi
fertler genellikle 30-80, erkekler ise 100m derinde
kiimelesirler.

Ozellikle dip trolii ve uzatma aglar ile avlanir.
Eti lezzetli ve ekonomik degeri  yiksektir,
pisirmeden Once dovillerek yumusatiimalari
gerekir. Taze, sogutulmus, dondurulmus olarak
piyasaya sunulur. Geng fertler yaglilara oranla
daha yumusak ve lezzetli, bu nedenle de daha
degerlidirler.



Sekil 2. Kncaﬁ htapot Eledone cirrosa

OCTOPUS VE ELEDONELERIN BESIiN DEGERI:

Ahtapot tiirlerini eti, ustaca hazirlandiginda ¢ok
lezzetlidir. Et, yagsiz ballik eti ile hemen hemen
esdeger ve proteince ve amino-asitlerce ¢ok
zengindir. Etin sindirilebilirlik orani, tavuk, sigir
ve koyun etininkinden daha fazladir.

BOLUM III. SUBYE TURLERI.

ONAYAKLI (Decapoda) Kafadanbacaklilar, 8
adet kisa ve  gereginde uzatilabilen, normal
kosullarda 6zel kanallarina ¢ekilen (kontraktil) iki
adet kola sahiptirler. Bu uzun kollarin u¢ béliimleri
bir el seklinde yassilagmis ve vantuzlarla
bezenmistir. Kollarin geri kalan sap seklindeki
bolimii yuvarlak kesitli ve timii ile g¢iplaktir.

Kalori degeri 100gram et icin 85 kalori
dolayindadir. Etin yag icerigi ylizde 1-5 arasinda
degisir, ancak (maalesef) kollesterolce de oldukga
zengindir.

Octopodlarin aksine, decapodlarda sirt tarafta
kalsiyum karbonat veya kitinimisi (boynuzumsu)
bir maddeden yapilmis ve sekli tiirden tiire degisen
bir i¢ iskelet bulunur.

Decapodlar genellikle kiyidan uzak agik sularda
yasarlar ve iyi yliziiciidiirler, kiyilara nadiren
yaklagirlar. Genellikle siirii halinde bulunurlar.

Tiirkiye sularinda 5 adet decapod tiirii yasamaktadir. Bunlar:

1. Sepia officinalis - Siibye

2. Sepia orbignyana - Dikenli siibye
3. Sepia elegans - Narin siibye

4. Rossia macrosoma - Tombul siibye
5. Sepiola rondeleti - Ciice siibye

1. SEPIA OFF FICINALIS-SUBYE

Govde oval bicimde, sirt tarafta yuvarlak, karin
tarafta ise, diiz veya igeri dogru hafifce ¢okiiktiir.
Govde kismi yan tarafta ince bir yiizgec ile
cepecevre cevrilmistir. Agiz 8 adet kisa ve
kontraktil olmayan kol ve her iki yanda yer alan

2 adet, icabinda tiim gévde boyundan daha fazla
uzayabilen (kontraktil) kol ile ¢evrilmistir. Bu
kollar avi yakalamaya yarar. Kisa olan kollar
iicgen seklinde olup, uca dogru sivrilesirler, bu
kollar dipten uca kadar dort sirali vantuzlar ile



bezenmislerdir. Buna karsin kontraktil kollarin
yalnizca, yassilasmis ve adeta birer el gorevi
yapan u¢ Dbolimlerinde vantuz bulunur.
Bunlardan 6 adedi digerlerinden belirgin sekilde
iridirler. Saldir1 hali disinda kontraktil kollar
manto icersindeki yuvalarma ¢ekilirler. Bu
kollarin vantuzsuz uzun saplart yuvarlak ve
ciplaktir.

Siibyenin govde rengi, bulundugu ortamin
rengine uyarak, kolayca kamuflaj olanagi saglar.
Normal durumda rengi sarimtirak bej veya
pembemsidir; {izerinde enine uzanan koyu renkli
dalgali bantlar bulunur. Sirt tarafta derinin
altinda, ucunda bir diken bulunan iri bir i¢ kavki
yer alir. Bu kavki kalsiyum karbonattan
yapildigindan 6zellikle kafeste beslenen kuslar
icin iyi bir kalsam kaynagi olusturur. Bu
kavkinin iizerindeki konsantrik halkalardan
siibyenin yasini okumak olasidir.

Siibyelerin kisa olan kollar1 dahil, boyu 30-35
cm kadar olabilir. Sularimizda rastlanan siibyeler
ortalama 20-25cm kadar gelmektedir. Siibyeler
Karadeniz disinda tiim denizlerimizde bulunur.
Ege ve Akdeniz’de siiriller halinde yasarlar.

Ureme genellikle kiytya yakin bitki kusaginda
gergeklesir.

Yumurtalar disinin manto boslugunda déllenirler
ve kapsiiller icinde digariya birakilirlar. Siibyeler
ergin hale ulasip yumurtladiktan sonra genellikle
oliirler. Av yasaklar1 agisindan bu durum goz
oniine alinmahdir.

Deniz {izimii diye nitelenen yumurtalar,
siyahims1  kapsiiller icinde gelisirler. Bu
kapsiiller ~ genellikle ¢igcekli deniz cayir
bitkilerine (Zostera, Posedonia) yapistirilirlar.
Yavrular sonbahara dogru yumurtadan ¢ikar ve
derin sulara dogru go¢ ederler. Siibyeler balik ve
yengeg avlayarak gecinirler. Siibyeler ilkbaharda
ve yazin nispeten sig sularda, ki siiresince de
kita sahanligmin 40-100 m derin sularinda
bulunur ve avlanirlar. Avcilik trol ve o6zel
sepetler ile yapilir.

Siibyenin ekonomik degeri oldukga yiiksektir;
tavada kizartilmig, haglanmis ozellikle pilaki
seklinde yenmektedir. Geng fertler yaghlara
oranla ¢ok daha degerlidirler. Siibyenin viicut
sekli etinin seritler halinde kesilebilmesine neden
olur, bu nedenle siibyeyi, taniyanlara, pismis
halde dahi kalamar diye sunulmasi olanaksizdir.

2. SEPIA ORBIGNYANA-DIKENLIi SUBYE.

S. oficinalis'e ¢ok benzeyen ancak boyca daha
kiiciik bu tiir Tiirkiye sularinda Ege ve dogu
Karadeniz kita sahanliginda oldukg¢a bol bulunur.
Manto uzunlugu 10-12cm kadardir. Kumlu
zeminlerde, 50-450 m arasinda, en fazla da 80-
100m derinliklerde rastlanir.

Sekil 1. Sepia officinalis

Trol ve uzatma aglar ile avlanmaktadir. S.
orbignyana diger siibyelerden, i¢ iskeletin alt
ucunda yer alan ve disaridan da fark edilen sivri,
sert diken uzantis1 ile ayirt edilir.



Uremesi, hemen hemen biitiin y1l boyunca siirer
ve yumurtalar uzun saydam keseler igersinde

birakilir. Yagam siiresi 12-18 ay dolayindadir.
Ekonomik degeri diger sepialarinki gibidir.

Sekil 2. Sepia orbignyana

3. SEPIA ELEGANS-NARIN SUBYE.

Ik bakista diger sepia tiirlerine benzer. Viicut S.
officinalis'e oranla daha ince yapilidir. Boyu 12-
15cm kadardir. Kisa kollardaki vantuzlar ikiserli
zik-zak seklinde siralanmiglardir. Uzun kollar
(eller) daki vantuzlarin uglart yassilagsmistir. Viicut
rengi, bulundugu ortam ve hayvanin o andaki
durumuna goére ¢ok degiskendir.

S. clegans deniz dibi (Zostera, Posidonia)
cayirlarinda veya kumluk bolgelerde siirii halinde
yasarlar.

Dip trolii ve sepetlerle avlanir.

Eti ¢ok lezzetli ve degerlidir. Diger Sepia tiirleri
gibi hazirlanarak yenir.

Sekil 3. Narin siibye Sepia elegans

4. ROSSIA MACROSOMA-TOMBUL SUBYE.

Tiirkiye sularinda Ege ve Akdeniz’de rastlanan bu
sibye, en fazla 2cm ortalama 1 - 1.5cm
gelmektedir. Govde kisa ve genistir. Yiizgecler iki
yanda oval bicimde, kulak seklindedir. Kafa
govdeden belirgin  sekilde aynidir.  Diger
decapodlarda oldugu gibi kisa kollarin i¢ yiiziinde
ve kontraktil uzun kollarm el boliimiinde vantuzlar

bulunur. I¢ iskelet bir mizrag1 andirir. Yari saydam
kahverengimsi  kitinden yapilmigtir. Tombul
stibyenin viicut rengi kahverengimsi kirmizidir.
Rengin  koyulugu  kromatoforlarin  daralip
geniglemesi ile ayarlanir.

Bu tiir Ege ve Akdeniz’de 100-350 m derinlikteki
zemin iizerinde yasar. Kiigiik baliklar ve yengecler



ile beslenir. Eti ¢ok lezzetli olmakla birlikte
avlandiktan sonra muhafazasi giictiir. Ekonomik
degeri baz1i Akdeniz iilkelerinde (Ispanya, Italya

5. SEPIOLA RONDELETI-CUCE SUBYE.

R. macrosoma Tombul Siibye ye ¢ok benzer. Ayirt
edici 6zelligi, kafa boliimiiniin sirt tarafta yer alan
genis bir membran ile govdeye baglanmisg
olusudur. Govdenin iki yaninda yer alan kulak
seklindeki yiizgeglerin kaidesinde birer koyu renkli
leke bulunur. I¢ iskelet kitinden yapilmis, ince bir
kasig1 andirir. Govde rengi sarap kirmizisidir ve
kromatoforlarin durumuna gore degisir. Boyu 6cm
kadar olabilir. Normal boylar 4-5 cm arasindadir.

Sekil 4. Tombul siibye Rossia macrosoma

vb) yiiksektir. Avciligt yalnizca dip troli ile
yapilir. Daha dogrusu balik avlama sirasinda
rastlant1 ile

torbaya girenler degerlendirilirler

Eti ¢ok lezzetli olmakla birlikte ¢ok nadir olarak
avlandigindan ekonomik degeri azdir. Kita
sahanlig1 {izerindeki derin sularda bulundugundan
dip troli ile avlanmasi zordur. Fanyali ve uzatma
aglarma tesadiifen takilmis olarak yakalanir.
Siibyeler eski caglardan beri besin maddesi
olduklar kadar ¢esitli hastaliklarin tedavisinde de
ilag olarak kullanilmiglardir. Bu nedenle "Adi
siibye"ye officinalis (ilag) ad1 verilmistir.

Sekil 4. Ciice siibye Sepiola rondeleti



BOLUM IV. KALAMAR TURLERI.

Hi¢ siiphe yok ki kafadan bacaklilar arasinda
ekonomik ve gastronomik agilardan en
onemlileri Kalamarlardir.

Bu tiirler:

1. Loligo vulgaris — Adi kalamar,
2. Todarodes sagittatus — Mizrakh kalamar,
3. lllex coindetti — Kirmizi kalamar,

1.LOLIGO VULGARIS-ADI KALAMAR.

Adi Kalamar Tiirkiye denizlerinde en bol bulunan
tir olarak 6nem tasir. 10 - 15 yil Oncesine kadar
Istanbul Adalar dolaylarinda ve Yalova onlerinde
dahi rastlanabilen bu tiir, halen Marmara’y1 terk
ederek Ege ve Akdeniz’in sularina goctiiler. Adi
Kalamar pelajik bir tiir olarak dibe bagimh
olmaksizin serbest su kiitlesinde, hemen yiizeyden
80 m derinlige kadar, kita sahanligi bolgesinde
yasar. Karides, balilk ve kurtlarla beslenir.
Geceleri, balik¢ilarin liiks 1s18ma gelerek orada
toplanan organizmalari avlar. Boyu 45 -50 cm
olabilirse de, genellikle 20 - 30 cm arasindadir.

Kollarin g¢evresinde yer aldigi bas bdoliimii,
govdeden kolaylikla ayirt edilebilir. Burada yer
alan iri gozler saydam bir kornea tabakasi ile
kaplidirlar. Gévde uzundur ve ug¢ tarafa dogru
sivrilir. Sirt taraf karmn tarafina oranla biraz
yuvarlakcadir. Govdenin igte ikisi uzunlugundaki
yiizgegler orta kisimlarinda genis ve yuvarlak,
uglara dogru ince ve sivridirler. Bas ¢evresinde
siralanan on koldan kontraktil olmayan kisa
sekizindeki vantuzlar iki sirali, buna karsin
kontraktil uzun kollar ise, el seklinde geniglemis ug

Karadeniz harig, Tiirkiye denizlerinde iig

Kalamar tira bilinmektedir.

boliimlerinde dorder sirali vantuza sahiptirler.
Ellerdeki bu vantuzlardan orta sirada yer alanlar,
kenardakilere oranla daha iridirler. Sirt tarafta
bulunan ve ince bir mekigi andiran uzun i¢ iskelet
boynuzumsu bir maddeden yapilmistir. Viicut
rengi pembemsi veya kirmizimsi olabilir.
Kromatoforlarin genigleyip daralmasi ile devamli
degisiklik gosterir.

Adi  Kalamarmm iiremesi yumurta iledir.
Yumurtalarin  dollenmesi Manto  boslugunda
gergeklesir. Yumurtalar jelatinimsi, 10 - 12 cm
uzunlugunda tiipler igersinde disariya birakilir ve
cesitli cisimlere tutturulur. Yumurtlamanin 6zel bir
mevsimi yoktur, biitiin y1l boyunca gergeklesir.
Adi Kalamarin etinin ¢ok lezzetli ve yumusak
olmasi, ekonomik degerinin yiiksek olmasmin
baslica nedenidir. Bunun yani sira, tiim Akdeniz ve
Atlantik Okyanusunun Avrupa karasularinda bol
miktarda avlanmasi da bunda etken olmaktadir.
Avcilig1 gevirme aglar ve trol ile yapilmakta ayrica
6zel hazirlanmig yalanci yemli olta ile de sportif
anlamda avlanmaktadir.

Sekil 1. Adi kalamar Loligo vulgaris



2. TODARODES SAGGITATUS-MIZRAKLI KALAMAR.

Govde mizrak seklinde, kaslar ¢ok iyi gelismis
durumdadir. Tiiriin digerlerinden ayrilmasinda rol
oynayan ylizgegler gdvdenin ucunda her iki yanda
ticgenler seklinde olup, govde uzunlugunun
1/3'ine kadar uzanirlar ve T{ggen seklinde son
bulurlar. Kafanin ¢evresinde yer alan kollardan
kisa 8 adedinin vantuzlar ikiser siralidir.

T. sagittatus'un, uglar el seklinde yassilagmig uzun
kollar1 da kontraktil degildirler. Bunlarda yer alan
vantuzlar el ayasi seklindeki genis bdoliimde,
kenarlarda iri ortada kiiciik ¢aplidirlar. Buna karsin
elin ucuna dogru, bir parmak gibi sivrilen
bolimiinde, dort sira halindeki vantuzlar esit
captadirlar. I¢ iskelet tipki bir miirekkep kalemini
andirir  sekilde, boynuzumsu bir maddeden
yapilmis, ince bir ¢ubuk halindedir. Viicut rengi

genellikle kirmizimsidir. L. vulgaris'den farkli
olarak, gozlerde kornea tabakasi bulunmaz.

T. saggitatus'lar Tiirkiye denizlerinde ozellikle
Ege’de oldukga boldur. Marmara denizinde
Marmara Eregli’si, Bandirma arasinda ¢ekilen
hattin batisinda zaman zaman bulunurlar. Boylar1
100cm ye kadar ulasabilirse de Tiirkiye sularindaki
ortalama boylar1 25 - 30cm arasinda degisir.

Geng fertler genellikle dip trolii, karides algarnasi
gibi siiriitme aglar ile, gelismis fertler ise, uzatma
ve ¢evirme aglart ile veya sportif amag ile 6zel
yapay yemli oltalar ile avlanir. Ekonomik degeri
yiiksek olan bu tiiriin yagh fertlerinin eti oldukca
serttir.  Bu  nedenle kizartilmadan  veya
haslanmadan Once etin sirke ve ya sarap ile iyice
yumusatilmasi gerekir.

Sekil 2. Mizrakh kalamar Todarodes sagittatus

3. ILLEX COINDETTI-KIRMIZI KALAMAR.

Bu tiiriin viicudun geri ucunda yer alan ylizgeci,
sirt yiizeyine yapisik ve govdenin bu boliimiini
orter durumda ve kalp seklindedir. Kontraktil
olmayan uzun kollarda el ayasindaki vantuzlar 4er
sirali, olup ortada yer alanlar iridir. Elin parmak

seklinde incelen ucundakiler ise, sekizer
sirahdirlar.

Ic iskelet ince bir kalem gibi ve boynuzsu
maddeden yapilmistir. Rengi  kirmizimsidir,

gozlerde kornea tabakasi bulunmaz. Boyu 35-



40cm kadar olabilirse de ortalama 30cm kadardir.  Avciligr diger tirler gibidir. Bu tiirde de fert
Geng fertler dibe yakin sularda yagl fertler ise orta  irilestikce etin sertligi artar. Ekonomik degeri
sularda yasarlar. Geceleyin su yiizeyine ylikselerek  yiiksektir. Tiirkiye sularinda diger tiirlere oranla
avlanirlar. daha az rastlanmaktadir.

Sekil 2. Illex coindetti

Bilimsel kaynaklara gore, Tiirk karasularinda  kalamar tiirleri ve bulunduklar1 bildirilen yoreler
bulundugu bilinen, ancak uzun yillar boyu  asagida belirtilmistir:
yaptigimiz arastirmalarda rastlayamadigimiz diger

braliopsis pfeffri-Dogu Akdniz

Histioteuthis reversa-Dogu Akdeniz Loligo forbesi-Ege, Dogu Akdeniz



Onychoteuthis banksi-Ege, Dogu Akdeniz

KALAMARLARIN BESIiN DEGERI:

Diger kafadan bacaklilarda oldugu  gibi,
kalamarlarin da manto ve kollar1 yenmektedir.
Kalamarlarin bu yenebilir et bolimi, govde
agirhgmin % 46-50'sini olusturur ve % 11-22
protein, % 0.6-1.5 yag ve % 75-82 su igerir.
Kalamar eti, yalnizca proteince degil, ayni
zamanda B ve PP grubu Vitaminler, amino-asitler
ve mineraller agisindan da zengindir. Pigirmeden
once, govdenin yiizeyini saran ince derinin
almmast gerekir. Bu is i¢in en iyi ydntem, ig
organlar1 alinmis kalamarim 55-60°C sicakliktaki

Pyroteuthis margaritifera -Ege, Dogu Akdeniz

suda, 2-3 dakika tutulmasidir. Ovalandiginda, deri

kolayca yiiziiliir.
Akdeniz {ilkelerinde ¢ok c¢esitli yemekleri
hazirlanmasina karsin, Tiirkiye’de kalamardan

yapilan en O6nemli orddvr, "Kalamar tava" dir.
Boru halindeki manto enine, halkalar seklinde
kesilir ~ ve birali hamura veya galeta ununa
bulandikdan sonra, sicak yagda kizartilir. Ayrica
kollar da kizartilir veya haglanarak salata halinde
sunulabilir.




